
C L A U D I E

 U N E  C O N T E U S E

V O Y A G E U S E . . .

                               je pars en solo, m’émerveiller d’être au monde!

Depuis quelques années, Je voyage à pieds avec la belle compagnie des ânes. 

Pendant quelques mois, au printemps ,je deviens nomade. 

Je pars en solo, m’émerveiller d’être au monde.  

De longues journées dans la nature sauvage, marcheuse, rêveuse sur les sentiers. 

J'aime les rencontres insolites qui surgissent au coin d’une rue de village, l’hospitalité

des gens, les joies d'une vie simple à la mesure de l'instant présent. Le voyage à pieds

amène la contemplation et une forme de méditation. Après quelques semaines, le

temps n'est plus le même, étiré, dilué dans le paysage , au rythme du pas des ânes.

C’est ce que je viendrai partager avec vous:  les rêves que j’ai glané, les contes que j’ai

offert, les émotions partagées. Mais aussi, les anecdotes qui font sourire, la fatigue, les

doutes, les peurs dépassées. 

Tout ce qui fait la saveur d'un voyage, 

Possibilité d'une soirée autour du voyage à pieds : Diaporama et carnet de voyage 

Durée 1h30 

À L'AIR LIBRE !



L E  V O Y A G E  A V E C  L E S  Â N E S ,   

U N E  H I S T O I R E  D E

R E N C O N T R E S  . . .

"Ils ont ce talent incroyable de nous ramener à l'essentiel, à notre cœur !"

Voyager avec les ânes, c'est être en belle

compagnie. J'ai découvert d'année en année,

leur talent incroyable . Ce sont des

dispensateurs de bonheur! 

Roméo et Timoun ont une belle présence

auprès des gens , ils s'offrent aux caresses

des petits et des grands et créent du liens

tout naturellement . A chaque rencontre, je

suis émerveillé de voir les visages s'ouvrirent,

les sourires et la joie éclairée les visages ,les

corps se détendre

Ils sont d'une écoute et d'une patience avec

chacun. Ils ont cette simplicité à être là.

Ils nous aident à nous centrer, à nous

enraciner!  C'est bon d'être en lien avec leur

sagesse animale!

"Par leurs présences, les ânes créent
du lien naturellement  et c'est

magique!"

rencontre à l'HEPAD de Pornic 2019

rencontre  avec les enfants de l'école de Millac 2017


